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Cuadro de la leche y sus derivados que consumes en una semana
Pon un tache en las columnas de los productos que hayas comido en cada día.

	Días
	Leche
	Queso
	Mantequilla
	Yogurt
	Crema
	Helado
	Otros derivados de la leche

	Lunes
	
	
	
	
	
	
	

	Martes
	
	
	
	
	
	
	

	Miércoles
	
	
	
	
	
	
	

	Jueves
	
	
	
	
	
	
	

	Viernes
	
	
	
	
	
	
	

	Sábado
	
	
	
	
	
	
	

	Domingo
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